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El Fútbol Recreativo de Belgrano, en continuo crecimiento





29/12/2019



	
		
		
	Tweet

	






Conversación con Maximiliano Barrera, encargado de la disciplina.
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Belgrano fue el primer club del interior del país en ofrecer la posibilidad de que su comunidad de socios e hinchas pueda jugar al fútbol de manera recreativa, vistiendo el color celeste. Por eso, charlamos con Maximiliano Barrera, encargado de esta área, para conocer más sobre esta iniciativa.




¿Cómo y cuándo surgió la iniciativa del fútbol recreativo?


En el año 2015 surgió la idea de dar inicio a la disciplina para que los papás que esperaban en Alberdi que sus hijos salieran de la Escuela de Fútbol pudieran hacer actividad física en lugar de aguardar sentados. Día a día, la disciplina fue creciendo y finalizamos ese año con dos grupos de entrenamiento de 30 personas. Con el pasar de los años se continuó en esta línea de crecimiento incorporando mejoras cuyo objetivo principal era generar beneficios en la salud de quienes participan. 




¿Cuántas personas participan de la actividad?


Se llevan a cabo entrenamientos funcionales adaptados a las posibilidades de cada persona. Actualmente funcionan seis grupos de entrenamiento en tres sedes distintas: tres grupos en Alberdi, dos en San Carlos y uno en el Predio Social de Saldán. Cada grupo cuenta aproximadamente con 25 o 30 jugadores mayores de 20 años.




¿Realizan encuentros con otros clubes?


Pudimos viajar a Buenos Aires y San Luis, llevando a cabo encuentros con River Plate, San Lorenzo, Lanús y conociendo lugares históricos de la Capital Federal. Tuvimos la oportunidad de jugar en el predio de AFA y en diversos estadios.




¿Cómo repercutió la incorporación de las mujeres al fútbol recreativo? 


La incorporación de las mujeres fue una idea que surgió en 2018 y se pudo llevar a cabo este año. Por suerte la repercusión fue muy buena y positiva. Actualmente funcionan dos grupos de entrenamiento, uno en Alberdi y otro, recientemente conformado, en el Predio Social. Las mujeres también pudieron participar de diversos encuentros deportivos con la UNC y Club Recreativo, entre otros.




¿Cómo cerró el año la disciplina y qué proyectos se tienen en mente para el año que viene?


Pudimos cerrar el año jugando en Alberdi y luego con una entrega de premios en el Predio Social donde cada jugador y jugadora recibió una mención. ara el 2020 planeamos continuar en esta línea de crecimiento y sustentabilidad, potenciando el bienestar de cada integrante. 





Consultas e informes: Prof. Barrera Maximiliano 0351-152466494




[








	
	
	




 






	Tweets por @Belgrano
	
	Mas Noticias de FÚTBOL



		
		
		
		
		[image: ]
		
		07/04

		GANÓ BELGRANO...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		05/04

		¡ASEGURÁ TU PACK POR...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		03/04

		IGUALDAD EN EL CLÁSI...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		02/04

		Empató Belgrano ante...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		01/04

		Belgrano se suma a l...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		31/03

		BELGRANO ES NUESTRA ...
		
		
		
		
	



Noticias mas leidas 



		
		
		
		
		[image: ]
		
		28/04

		Belgrano, por siempr...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		08/12

		El Recreativo cerró ...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		07/05

		¡Stand-Up en Belgran...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		18/03

		Belgrano perdió ante...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		04/01

		Mauricio Cuero se in...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		13/09

		Estamos trabajando p...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		16/05

		Venta de entradas po...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		26/07

		Visitas internaciona...
		
		
		
		
		
		
		
		[image: ]
		
		14/09

		La ¨Chacha¨, prócer ...
		
		
		
		
	

		


 


 

	
	
		

		
			[image: ]
		

		
		
		
			
			NOTICIAS

			Noticias Fútbol

			Polideportivo

			Institucionales

			Cultura




			Fï¿½TBOL

			Plantel Profesional

			Estadisticas

			Reserva

			Divisiones Juveniles AFA

			Liga Cordobesa de Fútbol

			Fútbol Femenino

			Escuela Oficial de Fútbol
			
			
			
			EL CLUB

			Institucional

			Comisión Directiva

			Estatuto

			Historia

			Linea de Tiempo

			Instalaciones

			Estadio "Julio Cesar Villagra"

			Predio de Villa Esquiú

			
			
			
			Depto de Prensa

			Acreditaciones

			Reglamento de Prensa

			Medios Oficiales

			Depto de Marketing

			Club de Beneficios

			Depto de Cultura

			Agenda Cultural

			Oferta Cultural

			Actividades

			BiblioteCAB

			Fotogalería

			Cineclub "La Piratería"

			Proyecto de Museo

			
			
			
			SOCIOS

			Panel de Socios

			Asociate

			Pago de Cuotas

			Compra de Abonos

			Activación de Chip

			Día del Club

			Historial de Pagos

			Preguntas Frecuentes


			Filiales

			Filiales Oficiales

			Requisitos

			
			
			
			POLIDEPORTIVO

			Ajedrez

			Básquet

			Voley

				



			MULTIMEDIA

			Galería de Fotos

			Videos

			Descargas

			
		
		
		
		
		
			
			© 2013 - 2023 | Club Atlético Belgrano, Asoc. Civil

			SEDE SOCIAL: Arturo Orgaz 550, Córdoba, CP 5003

			Tel. / Fax: 0351 - 487 6600/6800
			
			
			
			DEPARTAMENTO DE SOCIOS

			Arturo Orgaz 510 

			Tel: 0810 345 1322
			
			
			
			PREDIO DEPORTIVO VILLA ESQUIÚ

			Camino al Gateado s/n, Villa Esquiú (Córdoba)

			Tel. / Fax: 0351 - 4967008
			
			
			
			[image: ]

			www.belgranocordoba.com
			
		
		
		
			
	
	
 
  [image: ]
  
  
		   [image: Diseño de páginas web en Córdoba]
		   
	
