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PRETEMPORADA


Zielinski ya trabaja en lo táctico
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El Pirata sumó otra jornada de doble turno y el ¨Ruso¨ comienza a delinear el armado del equipo. Esta noche llega a Necochea el arquero juvenil Bonansea, en reemplazo de Rigamonti.
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Con la llegada del arquero Federico Bonansea como novedad del día, el plantel de Belgrano sumó su segundo día de trabajo en doble turno, esta vez repartiendo los escenarios. 


Por la mañana, al comando del profesor Alfonso Meoni, la tarea fue exclusivamente física en el Parque Lillo. Trabajos de fuerza dinámica y aeróbicos de resistencia, con bloques intermitentes ocuparon las dos horas y media de la fajina matinal. 


Solamente Olave, Álvarez, Zelarayán y González hicieron practicaron de modo diferenciado al grupo. 
Por la tarde el plantel entrenó en el complejo de Poulsen. Ejercicios con pelota en espacios reducidos, con mucha intensidad y dinámica para ir mecanizando movimientos en bloque. Allí el DT hizo hincapié en defensa y en la línea de volantes. 


Lejos aún de una práctica de fútbol formal como para ir espiando el posible equipo, por lo realizado lunes y martes, pareciera que Ricardo Zielinski ya tiene defensa y mediocampo en mente. 


Con Álvarez, Teté y el Chino afuera, lo que paró el “Ruso” en los tácticos fue en defensa: Saravia, Barrios, Lema y Escudero; en el medio: Rigoni, Farré, Parodi y Velázquez. En tanto, en el ensayo ofensivo, Márquez y Obolo conformaron la dupla de ataque. 
Mañana en Poulsen, los jugadores volverá a entrenarse en doble jornada. 


A la hora de la cena se sumó a la delegación Bonansea, quien viene a suplir la salida de Cesar Rigamonti. El arquero atajó el año pasado en 7ma división de AFA.
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