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Capacitación para prevenir lesiones
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El sábado, los kinesiólogos de Belgrano dictaron una clase interna a los profesores de la institución. El objetivo es unificar criterios para trabajar con los jugadores.
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Matías Sampietro fue uno de los disertantes de la jornada.






El pasado sábado se realizó en Villa Esquiú una capacitación
sobre "criterios de selección de ejercicios con enfoque en la prevención
de lesiones". 




La actividad duró cinco horas y en ella disertaron los
kinesiólogos de Belgrano: Matías Sampietro, Marcos Abrutsky, Iván Molina y Juan
Cesana. La misma estuvo destinada a los profesores de fútbol del Club, que intervienen
en Escuelas Oficiales, AFA, LCF y Primera División.




Sobre el próposito de la jornada, el Lic. Marcos Abrutsky
explicó:


“Fue una instancia de aprendizaje interna, sobre la
selección de ejercicios basándonos en criterios de eficacia, seguridad y
funcionalidad, de miembros superior, zona media e inferior, con un enfoque preventivo.
Todos consensuamos criterios para que los chicos mejoren desde temprana edad,
que es cuando tienen mayor recepción. Después se irán adaptando los volúmenes e
intensidades según la edad, pero el objetivo es unificar conceptos a nivel
institucional”.




Belgrano se perfecciona día a día en todas sus áreas,
formando equipos profesionales de excelencia.
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