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POLIDEPORTIVO


¡El Karate llegó a Belgrano!





08/03/2017
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El Club sigue incorporando nuevas disciplinas. Ahora es el turno de esta tradicional arte marcial, disponible para varones y mujeres desde los 4 años. En esta nota te lo contamos en detalle.
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Belgrano sigue creciendo en el ámbito polideportivo, sumando
más niños, jóvenes y adultos a la vida social y deportiva de la Institución.
Esta semana tenemos el agrado de anunciar el inicio de Karate. Esta nueva
disciplina se desarrollará los martes y jueves, desde las 16:15, en la Escuela
Manuel Belgrano (La Rioja 1450, B° Alberdi), a partir de la Alianza.




Para sumarte a Belgrano Karate, contactate con Sensei Leonaro
Santucho al 3543533345, o con  el
coordinador Jonatan Montes Gobelet, al 3516135361.




Justamente Montes Gobelet, representante de la Federación
Cordobesa, accedió a una entrevista con el sitio oficial para contarnos sobre
la incorporación de este deporte en el ámbito del CAB.




Jonatan, ¿desde qué edad se puede practicar karate en
Belgrano?


A partir de los 4 años ya se puede practicarlo y no hay un límite
de edad. Varones y mujer por igual. Es un arte de defensa por lo que las
técnicas son accesibles a todos.




¿Cómo se componen las clases, según el nivel del alumno?


Los alumnos que hacen karate, van avanzando de graduación
según su tiempo de práctica y aprendizaje de los conocimientos que se imparten.
Así se comienza con un cinto blanco, pasando por diferentes colores hasta
llegar al negro. Pero cuidado, un cinto negro es un cinto blanco que nunca se dio
por vencido, llegar al negro es el inicio de una nueva aventura.




¿Por qué le recomendarías a alguien practicar esta
disciplina?


Practicar karate te ayuda a fortalecer el cuerpo, a generar
estado físico, sirve para la autosuperación, el control de emociones. Es un
estilo de vida que te aleja de la agresividad, aunque suene raro: karate no es
para pelear, es un arte para aprender a defenderse, pero sobre todo para
conocerse a uno mismo. Los niños aprenderán a compartir jugando, los
adolescentes tendrán una actividad física lúdica y competitiva, y los adultos
podrán sumar conocimientos a su bienestar integral. 




¿Qué estilos se promueven desde la Federación?


La Federacion Cordobesa de Karate está abierta a todos los
estilos. Actualmente la integran escuelas de Shotokan, Shorin Ryu, Goju Ryu,
Kyudokan, entre otros. Particularmente Belgrano, tendrá el estilo Shorin Ryu
Seibukan.




¿La intención es que los karatecas de Belgrano compitan a
futuro?


La primera intención es sentar las bases de una escuela de
karate. De allí en más, de acuerdo avancen en el tiempo y las clases, se irán
analizando las condiciones para incursionar de a poco en el ámbito competitivo.
Para eso se compone un equipo de trabajo que más allá del aspecto tradicional,
se trabajará en la formación de kata (formas) y kumite (combate), con métodos
modernos de entrenamiento.


¡DALE ME GUSTA A LA FAN PAGE DE BELGRANO KARATE! 
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