 







	
	
	  			    
		
		  			        
			
			
			
		  
		  [image: ]
		

		
		  	
			  Noticias 
			  	
				FÚTBOL 
			 				 	Primera División
	Reserva
	DIVISIONES JUVENILES AFA
	LIGA CORDOBESA


						
	
				POLIDEPORTIVO 
			 				 	BÁSQUET
	Voley
	Ajedrez
	Natación
	Embajadores Piratas
	Hockey
	Patín
	Handball


						
	
				INSTITUCIONAL 
			 				 	Institucional
	Socios
	Marketing
	Multisectorial


						
	
				CULTURA 
			 				 	BiblioteCAB
	Cineclub
	Fotogalería
	Actividades
	CABlendario
	Proyecto Museo


						


			
	
			  El Club 
			  	
					  Institucional 
					  	Comisión Directiva
	Informe de Gastos
	Estatuto
	Protocolo Juveniles
	Memoria 2022
	Valores Belgrano
	Reglamento Predio Social
	
							  Área de Géneros 
							  	¿Qué es?
	Protocolo


						


				
	
					  Historia 
					  	Linea de Tiempo


				
	
					  Instalaciones 
					  	Estadio "Julio Cesar Villagra"
	Predio "Armando Pérez"
	Predio Social


				
	
					  Depto de Prensa 
					  	Acreditaciones de Prensa


				
	
					  Depto de Marketing 
					  	Manual de Marca Oficial


				
	
					  Depto de Cultura 
					  	Agenda Cultural
	Oferta Cultural
	Actividades
	BiblioteCAB
	Fotogalería
	Cineclub "La Piratería"
	Proyecto de Museo


				


			
	
			  Fútbol 
			  	Mercado de Pases 2021
	Reserva
	Divisiones Juveniles SAF
	Liga Cordobesa de Fútbol
	Fútbol Femenino
	Escuela Oficial de Fútbol
	Fútbol Recreativo


			
	
			  Polideportivo 
			  	Básquet
	Voley Femenino
	Ajedrez
	Hockey
	Futsal
	Atletismo
	
					  Alianza Belgrano 
					  	Patín
	Handball
	Basket Recreativo
	Gimnasia


				


			
	
			  Socios 
			  	Panel de Socios
	Promociones con Macro
	
	Hacete Socio
	
	
					  Filiales 
					  	Filiales Oficiales
	Requisitos


				


			
	
			  Multimedia 
			  	Galeria de Fotos
	Videos


			

			   

		  
		  	
			  Seguinos! 
			  	Facebook
	Instagram
	Twitter
	Youtube


			


		

	  

			
	
		
		
						[image: ]
					


			[image: ]
			[image: ]
			[image: ]
			[image: ]
			

			[image: ]

		 
		
		
	
	
		
	
    
    
    [image: ]
    
    





	

NUEVA DISCIPLINA


Se suma el Newcom al Polideportivo CAB





05/03/2023



	
		
		
	Tweet

	






Se trata de una práctica deportiva para mayores de 50.
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La actividad tiene como objetivo la integración de los más grandes al deporte.

Se trata de una adaptación del voley, en el que la pelota no se golpea sino que se atrapa y se lanza por arriba de la red. 


Lo practican personas mayores de 50 años, que comparten momentos y forman lazos entre sí. Además, tiene un fuerte factor inclusivo, ya que los equipos están compuestos tanto por hombres como por mujeres.


El Newcom mejora la capacidad cardiovascular, el rendimiento y la musculatura, pero además, es un espacio ideal para las nuevas amistades.


Días de práctica en Alberdi: 
Lunes, miércoles y viernes de 9.30 a 11.30hs. 
Lugar: Portón 8 (Orgaz y la Rioja ).



Los fines de semana se realizarán amistosos y torneos oficiales de la Liga de Newcom Córdoba.


¡Los esperamos en Alberdi!
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